
PROFILAKTYKA I ZABIEGI ESTETYCZNE 

Profesjonalna higienizacja 

Zakres zabiegu dobierany jest indywidualnie do stanu jamy ustnej Pacjenta. Pakiet może 
obejmować kilka etapów. 

Skaling 

Skaling polega na usuwaniu zmineralizowanej płytki i kamienia nazębnego i wykonywany jest 
przy użyciu skalera ultradźwiękowego. 

Piaskowanie 

Piaskowanie umożliwia usunięcie miękkiej płytki oraz przebarwień i osadów znajdujących się na 
powierzchniach zębów. 

Rodzaj stosowanego piasku dobierany jest do indywidualnych potrzeb Pacjenta, obecności 
implantów oraz uzupełnień protetycznych. Prawidłowo przeprowadzony zabieg jest bezpieczny 
dla szkliwa, implantów i większości prac protetycznych. 

Fluoryzacja 

Fluoryzacja wzmacnia szkliwo, zwiększa jego odporność na działanie próchnicy i może 
ograniczyć nadwrażliwość pojawiającą się po higienizacji. 

Po aplikacji preparatu z fluorem przez około 30 minut nie należy spożywać pokarmów ani 
napojów. 

Wybielanie zębów 

W Czupkałło Dental Clinic stosujemy między innymi: 

• wybielanie nakładkowe, 

• wybielanie gabinetowe z wykorzystaniem systemu PREVDENT. 

Bezpośrednio po zabiegu może pojawić się przejściowa nadwrażliwość zębów. 

W celu utrzymania efektu należy: 

• stosować się do zaleceń personelu, 

• przestrzegać tzw. białej diety przez wskazany okres, 

• używać preparatów przeznaczonych do zębów wrażliwych. 

Dolegliwości bólowe występują najczęściej w ciągu pierwszych 48 godzin. W razie potrzeby 
można zastosować lek przeciwbólowy dopuszczony do stosowania przez danego Pacjenta. 

Przy nadwrażliwości zaleca się stosowanie past typu Sensitive. 

ZABIEGI W ZNIECZULENIU OGÓLNYM 

Przygotowanie do narkozy 

Przed planowanym zabiegiem Pacjent powinien przestrzegać zaleceń przekazanych przez 
lekarza i anestezjologa. 



Należy: 

• nie spożywać pokarmów przez 6 godzin przed zabiegiem, 

• nie pić płynów przez 3 godziny przed znieczuleniem, 

• w okresie dopuszczonym przez anestezjologa przyjmować wyłącznie niewielkie ilości 
wody, herbaty, klarownego soku jabłkowego lub czarnej kawy, 

• nie spożywać alkoholu przez minimum 24 godziny przed zabiegiem, 

• zgłosić się bez makijażu, 

• nie nakładać kremów ani balsamów na twarz i dłonie. 

Bezpośrednio przed zabiegiem należy wyjąć: 

• ruchome protezy, 

• ruchome aparaty ortodontyczne, 

• soczewki kontaktowe. 

Biżuterię, kolczyki, pierścionki, łańcuszki, spinki i klamry do włosów najlepiej pozostawić w 
domu. 

Zalecamy wygodny strój, który nie ogranicza ruchów. Górna część ubrania powinna umożliwiać 
łatwe rozpięcie. 

Pacjent musi zgłosić się na zabieg w towarzystwie pełnoletniej osoby, która zapewni mu 
bezpieczny powrót do domu i opiekę po opuszczeniu kliniki. 

Ograniczenia po znieczuleniu ogólnym 

Przez minimum 24 godziny po narkozie nie należy: 

• prowadzić samochodu ani innych pojazdów, 

• obsługiwać urządzeń mechanicznych, 

• pracować na wysokości, 

• wykonywać czynności wymagających dużej koncentracji, 

• podpisywać ważnych dokumentów, 

• podejmować istotnych decyzji. 

WYWIAD MEDYCZNY I BADANIA PRZED NARKOZĄ 

Podczas kwalifikacji Pacjent ma obowiązek przekazać lekarzowi stomatologowi i 
anestezjologowi pełne informacje dotyczące swojego zdrowia. 

Należy zgłosić w szczególności: 

• choroby serca i układu krążenia, 

• choroby płuc, 

• astmę, 



• choroby tarczycy, 

• choroby wątroby i nerek, 

• cukrzycę, 

• nadciśnienie tętnicze, 

• zaburzenia krzepnięcia, 

• zapalenie żył, 

• gruźlicę, 

• częste lub przewlekłe infekcje, 

• choroby neurologiczne, 

• choroby psychiczne, 

• choroby nowotworowe, 

• choroby zakaźne, 

• zakażenie HIV, 

• przebyte operacje, 

• wcześniejsze znieczulenia i związane z nimi powikłania, 

• uczulenia na leki, pokarmy lub materiały medyczne, 

• aktualnie przyjmowane leki, 

• palenie tytoniu i spożywanie alkoholu, 

• ciążę lub możliwość ciąży. 

Wymagane badania 

Przed zabiegiem należy wykonać: 

• morfologię krwi, 

• badania układu krzepnięcia, 

• oznaczenie grupy krwi. 

Na wynik oznaczenia grupy krwi oczekuje się zazwyczaj około 4 dni. 

Komplet wyników należy przesłać najpóźniej 7 dni przed zabiegiem na adres: 

info@czupkallo.pl 

Brak dostarczenia wyników w wymaganym terminie może uniemożliwić przeprowadzenie 
zabiegu. W takim przypadku wpłacony zadatek może nie podlegać zwrotowi. 

Wstępna kwalifikacja anestezjologiczna odbywa się najczęściej telefonicznie, około 3 dni przed 
planowanym zabiegiem. 

ZALECENIA PO ZABIEGACH STOMATOLOGICZNYCH 

mailto:info@czupkallo.pl


Po usunięciu zęba 

Po ekstrakcji należy: 

• przez 2 godziny nie spożywać pokarmów ani napojów, 

• przygryzać jałowy tampon przez około 15–20 minut, a następnie go usunąć, 

• w dniu zabiegu ograniczyć wysiłek fizyczny, 

• unikać gorących pokarmów i napojów, 

• nie palić papierosów, 

• nie spożywać alkoholu, 

• nie przyjmować środków odurzających ani pobudzających. 

Przez pierwsze 24 godziny nie należy intensywnie płukać jamy ustnej, ponieważ może to 
spowodować usunięcie skrzepu zabezpieczającego zębodół. 

Po ustąpieniu znieczulenia można zastosować leki przeciwbólowe zalecone przez lekarza lub 
dostępne bez recepty, o ile nie ma przeciwwskazań. Należy unikać preparatów wpływających na 
krzepnięcie krwi, takich jak aspiryna i polopiryna, chyba że lekarz zaleci inaczej. 

W celu ograniczenia obrzęku można stosować zimne okłady zewnętrzne. 

Nie należy dotykać, uciskać ani mechanicznie oczyszczać rany. Po około 24 godzinach można 
rozpocząć delikatne stosowanie płukanek antyseptycznych przez okres od 7 do 14 dni, zgodnie z 
zaleceniem lekarza. 

W przypadku utrzymującego się bólu, narastającego obrzęku, gorączki lub przedłużającego się 
krwawienia należy skontaktować się z kliniką. 

Jeżeli założono szwy, termin ich usunięcia ustala lekarz. Najczęściej odbywa się to po około 7-14 
dniach, w zależności od rodzaju przeprowadzonego zabiegu. 

POSTĘPOWANIE PO ZABIEGU CHIRURGICZNYM 

Leki, w tym antybiotyk, należy przyjmować wyłącznie zgodnie z indywidualnymi zaleceniami 
lekarza. 

Przez pierwsze 2–3 dni można stosować zimne okłady. Lód lub chłodzący kompres należy 
owinąć ręcznikiem i przykładać do policzka przez około 30 minut, zachowując przerwy. 

W przypadku bólu lekarz może zalecić między innymi Nimesil – zwykle jedną saszetkę co 12 
godzin lub Ketonal/Ketonal forte. Pomiędzy dawkami, przy nasilonych dolegliwościach, może 
zostać zalecony paracetamol w dawce określonej przez lekarza. 

Po zabiegu należy: 

• przez 2 godziny nie jeść i nie pić, 

• następnie spożywać pokarmy ostrożnie, gryząc po stronie przeciwnej do miejsca 
zabiegu, 

• stosować miękką dietę przez okres zalecony przez lekarza, 



• przez pierwsze 2–3 dni unikać bardzo gorących i bardzo zimnych potraw oraz napojów, 

• nie palić przez minimum 2 tygodnie, 

• nie spożywać alkoholu podczas antybiotykoterapii. 

Zęby należy czyścić miękką szczoteczką pozabiegową, omijając operowaną okolicę lub miejsce 
przeszczepu. 

Przez 2 tygodnie należy zrezygnować z: 

• basenu, 

• sauny, 

• intensywnego treningu, 

• dużego wysiłku fizycznego. 

Szwy usuwa się zazwyczaj po 10–14 dniach. 

ZALECENIA PO WSZCZEPIENIU IMPLANTU 

Antybiotyk należy przyjmować według zaleceń lekarza. 

W przypadku bólu lekarz może zalecić: 

• Nimesil – zazwyczaj jedną saszetkę co 12 godzin, 

• paracetamol – w dawce indywidualnie określonej dla Pacjenta. 

• Ketonal/Ketonal forte 

Przez pierwsze 2–3 dni należy stosować zimne okłady zewnętrzne, najczęściej co około 2 godziny 
przez 30 minut. 

Po zabiegu: 

• przez 2 godziny nie należy jeść ani pić, 

• przez około 2 tygodnie należy stosować dietę miękką, 

• przez pierwsze 2–3 dni należy unikać bardzo gorących i zimnych produktów, 

• nie należy palić papierosów, 

• podczas przyjmowania antybiotyku nie wolno spożywać alkoholu. 

Po upływie 24 godzin można rozpocząć delikatne płukanie płukanką na bazie chlorheksydyny 
(np. rozcieńczony Eludril classic, Alfa-piana, nierozcieńczony Perio-Aid) -  2-3 razy dziennie przez 
około 10 dni. 

W dniu zabiegu nie należy szczotkować zębów. Od następnego dnia można delikatnie rozpocząć 
higienę omijając przez pierwsze 2 dni bezpośrednią okolicę implantacji. 

Przez 2 tygodnie obowiązuje zakaz korzystania z basenu i sauny oraz wykonywania intensywnego 
wysiłku fizycznego. 

Szwy usuwa się zazwyczaj po 10–14 dniach. 



ZALECENIA PO PODNIESIENIU DNA ZATOKI I IMPLANTACJI 

Po zabiegu obowiązują zalecenia podobne jak po standardowym wszczepieniu implantu. Należy 
przyjmować antybiotyk i leki przeciwbólowe zgodnie z zaleceniami, stosować zimne okłady, 
przestrzegać miękkiej diety oraz unikać używek, sauny, basenu i wysiłku fizycznego przez okres 
wskazany przez lekarza. 

Dodatkowo lekarz może zalecić: 

• stosowanie preparatu donosowo na bazie xylometazoliny np. Nasivin/Xylogel/Sudafed 
Xylospray/Otrivin 2 razy dziennie przez 6-7 dni, 

• aplikowanie preparatu do otworu nosowego po stronie wykonanego zabiegu. 

Po okresie wskazanym przez lekarza należy delikatnie płukać jamę ustną płukanką na bazie 
chlorheksydyny (np. rozcieńczony Eludril classic, Alfa-piana, nierozcieńczony Perio-Aid) -  2-3 
razy dziennie przez około 10 dni. 

W dniu zabiegu nie należy szczotkować zębów. 

Szwy usuwa się zwykle po 10–14 dniach. 


