PROFILAKTYKA | ZABIEGI ESTETYCZNE
Profesjonalna higienizacja

Zakres zabiegu dobierany jest indywidualnie do stanu jamy ustnej Pacjenta. Pakiet moze
obejmowac kilka etapow.

Skaling

Skaling polega na usuwaniu zmineralizowanej ptytki i kamienia nazebnego i wykonywany jest
przy uzyciu skalera ultradZzwiekowego.

Piaskowanie

Piaskowanie umozliwia usuniecie miekkiej ptytki oraz przebarwien i osadéw znajdujacych sie na
powierzchniach zebow.

Rodzaj stosowanego piasku dobierany jest do indywidualnych potrzeb Pacjenta, obecnosci
implantéw oraz uzupetnien protetycznych. Prawidtowo przeprowadzony zabieg jest bezpieczny
dla szkliwa, implantow i wiekszos$ci prac protetycznych.

Fluoryzacja

Fluoryzacja wzmacnia szkliwo, zwieksza jego odpornosc¢ na dziatanie préchnicy i moze
ograniczy¢ nadwrazliwo$¢ pojawiajaca sie po higienizaciji.

Po aplikacji preparatu z fluorem przez okoto 30 minut nie nalezy spozywac pokarméw ani
napojoéw.

Wybielanie zebow
W Czupkatto Dental Clinic stosujemy miedzy innymi:

e wybielanie naktadkowe,

e wybielanie gabinetowe z wykorzystaniem systemu PREVDENT.
Bezposrednio po zabiegu moze pojawic sie przejsciowa nadwrazliwos¢ zebdéw.
W celu utrzymania efektu nalezy:

o stosowac sie do zalecen personelu,

e przestrzegac tzw. biatej diety przez wskazany okres,

e uzywac preparatéw przeznaczonych do zeboéw wrazliwych.

Dolegliwosci bolowe wystepuja najczesciej w ciggu pierwszych 48 godzin. W razie potrzeby
mozna zastosowac lek przeciwbdlowy dopuszczony do stosowania przez danego Pacjenta.

Przy nadwrazliwosci zaleca sie stosowanie past typu Sensitive.
ZABIEGI W ZNIECZULENIU OGOLNYM
Przygotowanie do narkozy

Przed planowanym zabiegiem Pacjent powinien przestrzega¢ zalecen przekazanych przez
lekarza i anestezjologa.



Nalezy:
e nie spozywac pokarmoéw przez 6 godzin przed zabiegiem,
e nie pi¢ ptyndw przez 3 godziny przed znieczuleniem,

e wokresie dopuszczonym przez anestezjologa przyjmowac wytgcznie niewielkie ilosci
wody, herbaty, klarownego soku jabtkowego lub czarnej kawy,

e nie spozywac alkoholu przez minimum 24 godziny przed zabiegiem,

e zgtosic sie bez makijazu,

e nie naktada¢ kremoéw ani balsamow na twarz i dtonie.
Bezposrednio przed zabiegiem nalezy wyjac:

e ruchome protezy,

e ruchome aparaty ortodontyczne,

e soczewki kontaktowe.

Bizuterie, kolczyki, pierscionki, tancuszki, spinki i klamry do wtoséw najlepiej pozostawi¢ w
domu.

Zalecamy wygodny stroj, ktory nie ogranicza ruchéw. Gorna czes¢ ubrania powinna umozliwiac
tatwe rozpiecie.

Pacjent musi zgtosi¢ sie na zabieg w towarzystwie petnoletniej osoby, ktéra zapewni mu
bezpieczny powrdt do domu i opieke po opuszczeniu kliniki.

Ograniczenia po znieczuleniu ogélnym
Przez minimum 24 godziny po narkozie nie nalezy:
e prowadzié samochodu aniinnych pojazddw,
e obstugiwac urzadzen mechanicznych,
e pracowac na wysokosci,
¢ wykonywacé czynnosci wymagajacych duzej koncentracji,
e podpisywaé waznych dokumentéw,
e podejmowac istotnych decyzji.
WYWIAD MEDYCZNY | BADANIA PRZED NARKOZA

Podczas kwalifikacji Pacjent ma obowigzek przekazaé lekarzowi stomatologowi i
anestezjologowi petne informacje dotyczace swojego zdrowia.

Nalezy zgtosi¢ w szczegblnosci:
e choroby sercai uktadu krazenia,
e choroby ptuc,

e astme,



e choroby tarczycy,
o choroby watroby i nerek,
e cukrzyce,
e nadcisnienie tetnicze,
e zaburzenia krzepniecia,
o zapalenie zyt,
e gruzlice,
e czeste lub przewlekte infekcje,
e choroby neurologiczne,
e choroby psychiczne,
e choroby nowotworowe,
e choroby zakazne,
e zakazenie HIV,
e przebyte operacje,
e wczesniejsze znieczulenia i zwigzane z nimi powiktania,
e uczulenia na leki, pokarmy lub materiaty medyczne,
e aktualnie przyjmowane leki,
e palenie tytoniu i spozywanie alkoholu,
e cigze lub mozliwosc ciagzy.
Wymagane badania
Przed zabiegiem nalezy wykonaé:
o morfologie krwi,
e badania uktadu krzepniecia,
e oznaczenie grupy krwi.
Na wynik oznaczenia grupy krwi oczekuje sie zazwyczaj okoto 4 dni.
Komplet wynikow nalezy przestac najpodzniej 7 dni przed zabiegiem na adres:

info@czupkallo.pl

Brak dostarczenia wynikéw w wymaganym terminie moze uniemozliwi¢ przeprowadzenie
zabiegu. W takim przypadku wptacony zadatek moze nie podlegaé zwrotowi.

Wstepna kwalifikacja anestezjologiczna odbywa sie najczesciej telefonicznie, okoto 3 dni przed
planowanym zabiegiem.

ZALECENIA PO ZABIEGACH STOMATOLOGICZNYCH


mailto:info@czupkallo.pl

Po usunieciu zeba
Po ekstrakcji nalezy:
e przez 2 godziny nie spozywac pokarmoéw ani napojow,
e przygryzac jatowy tampon przez okoto 15-20 minut, a nastepnie go usunag,
¢ wdniu zabiegu ograniczy¢ wysitek fizyczny,
e unikac¢ gorgcych pokarméw i napojéw,
e nie pali¢ papierosoéw,
¢ nie spozywac alkoholu,
e nie przyjmowac srodkéw odurzajgcych ani pobudzajacych.

Przez pierwsze 24 godziny nie nalezy intensywnie ptukac jamy ustnej, poniewaz moze to
spowodowac usunigcie skrzepu zabezpieczajgcego zebodot.

Po ustagpieniu znieczulenia mozna zastosowac leki przeciwbdlowe zalecone przez lekarza lub
dostepne bez recepty, o ile nie ma przeciwwskazan. Nalezy unika¢ preparatéw wptywajacych na
krzepniecie krwi, takich jak aspiryna i polopiryna, chyba ze lekarz zaleci inaczej.

W celu ograniczenia obrzeku mozna stosowac¢ zimne oktady zewnetrzne.

Nie nalezy dotykac, uciska¢ ani mechanicznie oczyszczaé rany. Po okoto 24 godzinach mozna
rozpoczgc¢ delikatne stosowanie ptukanek antyseptycznych przez okres od 7 do 14 dni, zgodnie z
zaleceniem lekarza.

W przypadku utrzymujacego sie bélu, narastajacego obrzeku, gorgczki lub przedtuzajgcego sie
krwawienia nalezy skontaktowac¢ sie z klinika.

Jezeli zatozono szwy, termin ich usuniecia ustala lekarz. Najczesciej odbywa sie to po okoto 7-14
dniach, w zaleznos$ci od rodzaju przeprowadzonego zabiegu.

POSTEPOWANIE PO ZABIEGU CHIRURGICZNYM

Leki, w tym antybiotyk, nalezy przyjmowac wytacznie zgodnie z indywidualnymi zaleceniami
lekarza.

Przez pierwsze 2-3 dni mozna stosowac zimne oktady. Léd lub chtodzgcy kompres nalezy
owingc¢ recznikiem i przyktadac¢ do policzka przez okoto 30 minut, zachowujac przerwy.

W przypadku bolu lekarz moze zaleci¢ miedzy innymi Nimesil — zwykle jedng saszetke co 12
godzin lub Ketonal/Ketonal forte. Pomiedzy dawkami, przy nasilonych dolegliwosciach, moze
zostac zalecony paracetamol w dawce okreslonej przez lekarza.

Po zabiegu nalezy:
e przez 2 godziny nie jes¢ i nie pié,

e nastepnie spozywac pokarmy ostroznie, gryzac po stronie przeciwnej do miejsca
zabiegu,

e stosowac miekka diete przez okres zalecony przez lekarza,



e przez pierwsze 2-3 dni unika¢ bardzo gorgcych i bardzo zimnych potraw oraz napojow,
e nie pali¢ przez minimum 2 tygodnie,
e nie spozywac alkoholu podczas antybiotykoterapii.

Zeby nalezy czysci¢ miekka szczoteczkg pozabiegowa, omijajgc operowang okolice lub miejsce
przeszczepu.

Przez 2 tygodnie nalezy zrezygnowac z:
e basenu,
e sauny,
e intensywnego treningu,
e duzego wysitku fizycznego.
Szwy usuwa sie zazwyczaj po 10-14 dniach.
ZALECENIA PO WSZCZEPIENIU IMPLANTU
Antybiotyk nalezy przyjmowac wedtug zalecen lekarza.
W przypadku bolu lekarz moze zalecié:
¢ Nimesil-zazwyczaj jedng saszetke co 12 godzin,
e paracetamol - w dawce indywidualnie okreslonej dla Pacjenta.
o Ketonal/Ketonal forte

Przez pierwsze 2-3 dni nalezy stosowac¢ zimne oktady zewnetrzne, najczesciej co okoto 2 godziny
przez 30 minut.

Po zabiegu:
e przez 2 godziny nie nalezy je$¢ ani pic,
e przez okoto 2 tygodnie nalezy stosowac diete miekka,
e przez pierwsze 2-3 dni nalezy unika¢ bardzo gorgcych i zimnych produktéw,
e nie nalezy pali¢ papieroséw,
e podczas przyjmowania antybiotyku nie wolno spozywa¢ alkoholu.

Po uptywie 24 godzin mozna rozpoczg¢ delikatne ptukanie ptukanka na bazie chlorheksydyny
(np. rozcienczony Eludril classic, Alfa-piana, nierozcienczony Perio-Aid) - 2-3 razy dziennie przez
okoto 10 dni.

W dniu zabiegu nie nalezy szczotkowa¢ zebdéw. Od nastepnego dnia mozna delikatnie rozpoczgé
higiene omijajac przez pierwsze 2 dni bezposredniag okolice implantacji.

Przez 2 tygodnie obowigzuje zakaz korzystania z basenu i sauny oraz wykonywania intensywnego
wysitku fizycznego.

Szwy usuwa sie zazwyczaj po 10-14 dniach.



ZALECENIA PO PODNIESIENIU DNA ZATOKI I IMPLANTACIJI

Po zabiegu obowigzujg zalecenia podobne jak po standardowym wszczepieniu implantu. Nalezy
przyjmowac antybiotyk i leki przeciwbdélowe zgodnie z zaleceniami, stosowac zimne oktady,
przestrzega¢ miekkiej diety oraz unika¢ uzywek, sauny, basenu i wysitku fizycznego przez okres
wskazany przez lekarza.

Dodatkowo lekarz moze zalecié:

e stosowanie preparatu donosowo na bazie xylometazoliny np. Nasivin/Xylogel/Sudafed
Xylospray/Otrivin 2 razy dziennie przez 6-7 dni,

e aplikowanie preparatu do otworu nosowego po stronie wykonanego zabiegu.

Po okresie wskazanym przez lekarza nalezy delikatnie ptuka¢ jame ustng ptukanka na bazie
chlorheksydyny (np. rozciericzony Eludril classic, Alfa-piana, nierozcienczony Perio-Aid) - 2-3
razy dziennie przez okoto 10 dni.

W dniu zabiegu nie nalezy szczotkowac zebdéw.

Szwy usuwa sie zwykle po 10-14 dniach.



